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RACCOLTA URINE DELLE 24 ORE
15/06/2026

INFORMATIVA PER L’ASSISTITO

La corretta raccolta delle urine delle 24 ore & fondamentale per garantire I'attendibilita degli esami di laboratorio. Si
invita pertanto a seguire attentamente le indicazioni riportate di seguito.

MODALITA DI RACCOLTA

La mattina di inizio della raccolta & necessario svuotare completamente la vescica, eliminare la prima urina e
annotare l'ora esatta. Da qual momento devono essere raccolte nel contenitore tutte le urine prodotte nelle
successive 24 ore, compresa l'ultima minzione del mattino seguente effettuata alla stessa ora dell’inizio della
raccolta. Qualora durante il periodo di raccolta si presenti la necessita di evacuare l'intestino, € importante urinare
preventivamente nel contenitore dedicato e solo successivamente procedere alla defecazione, al fine di evitare la
contaminazione del campione biologico e garantire la corretta esecuzione dell’esame.

Durante tutto il periodo di raccolta il contenitore deve essere conservato in frigorifero, evitando il congelamento e
I'esposizione diretta alla luce. Mantenere il recipiente all'interno di un sacchetto scuro. Il recipiente fornito e
monouso. Nell’eventualita che |'assistito riferisca una abituale diuresi maggiore di tre litri, saranno forniti due
recipienti con relativi additivi per ciascun contenitore.

Per alcuni esami pud essere necessario utilizzare un additivo conservante; in tal caso, quest’ultimo deve essere
introdotto nel contenitore dopo la prima minzione raccolta. Si raccomanda di utilizzare il prodotto con cautela
evitando il contatto diretto con pelle, occhi e mucose e conservandolo fuori dalla portata dei bambini.

L’acido cloridrico, quando previsto come conservante, puo provocare irritazione delle vie respiratorie e lesioni cutanee
o oculari anche gravi. In caso di contatto accidentale con pelle o occhi, risciacquare immediatamente e
abbondantemente con acqua. In caso di inalazione, portarsi in ambiente aerato. Il bicarbonato di sodio, se previsto,
non e classificato come sostanza pericolosa, si raccomanda comunque di evitarne ingestione o uso improprio.

Al termine della raccolta il contenitore deve essere consegnato al laboratorio secondo le modalita indicate
dall’operatore sanitario. Il personale sanitario provvedera a verificare:

1. la correttezza della raccolta-urine

2. la quantita volumetrica espressa in mL.

DICHIARAZIONE DI AVVENUTA INFORMAZIONE E CONSENSO
Il/La sottoscritto/a dichiara di aver ricevuto informazioni chiare e comprensibili riguardanti la corretta raccolta delle
urine delle 24 ore e I'eventuale utilizzo degli additivi conservanti necessari all’esecuzione dell’esame.

O Acconsento alla consegna/utilizzo degli additivi previsti per la raccolta del campione biologico.

Data / Firma dell’assistito

Eventuale genitore/tutore

A CURA DELL'OPERATORE SANITARIO

Operatore sanitario Firma
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TEST RACCOLTA URINE 24H

ESAME CODICE H CONSERVANTE NOTE
Acido Omovanilmandelico HVAB 24H Acido cloridrico
Acido Vanilmandelico VAMA 24H Nessuno
Aldosterone ALDOU 24H Nessuno
Amilasi AMIU 24H Nessuno
Aminoacidi* AMINU 24H Nessuno Devono essere consegnate

anche le urine 1° minzione
Acido 5-oh indolacetico 5IDRO 24H Acido cloridrico
Calcio CAU 24H Acido cloridrico
Calcio urine 20-8 (Clino) CA208 12H Acido cloridrico
Calcio urine 8-20 (Orto) CA820 12H Acido cloridrico
Catecolamine urinarie CATEU 24H Acido cloridrico
Citrato (Acido citrico) CITRU 24H Nessuno
Cloro CLU 24H Nessuno
Cortisolo CORTU 24H Nessuno
Creatinina CREAU 24H Nessuno
Creatinina Clearence CLCR 24H Nessuno Viene eseguito anche p.v.
Elettroliti ELEU 24H Nessuno
(UNA24, UK24, UCL24)
Fosforo PU 24H Acido cloridrico
Glucosio GLUU 24H Nessuno
Magnesio MGU 24H Acido cloridrico
Metanefrine (metanefrine, normetanefrine) METAU 24H Acido cloridrico
(UMETA, UMETN)
Microalbuminuria MALBU 24H Nessuno
Ossalato OSSAL 24H Acido cloridrico
Porfirine urinarie totali PORFU 24H Bicarbonato di sodio Rigorosa
conservazione a 4-8 °C

Porfirine urinarie — profilo completo UPORFU 24H Bicarbonato di sodio
Potassio KU 24H Nessuno
Proteine PROTU 24H Nessuno
Proteinuria frazionata in CLINO PRTCL 12H Nessuno
Proteinuria frazionata in ORTO PRTOR 12H Nessuno
Proteinuria frazionata NOTTE PRTNT 12H Nessuno
Rame Cuu 24H Nessuno
Serotonina SEROT 24H Acido cloridrico
Sodio NAU 24H Nessuno
Urato (acido urico) URICU 24H Bicarbonato di sodio
Urea UREAU 24H Nessuno




