OSPEDALE G. FRACASTORO DI SAN BONIFACIO

LW, DI MEDICING GENERALE

REGIONE BEL VENETQ DIRETTORE DOTT.S5A SARA LOMBARDI
U.O.C. PSICHIATRIA 3
L DIRETTORE DOTT. STEFAND ROCCATO A'Mu'R°v'
Assotiaz.i?ne Malati
SCALIGERA U.05. DI PSICOLOGIA CLINICA DSPEDALIERA Reumatici del Veneto
DIRETTORE DOTT, FABRIZIO VARALTA Oobv

PSICOTERAPIA DI GRUPPO
E CORSO DI
MINDFULNESS PER
PAZIENTI
AFFETTI DA DOLORE
CRONICO

CALENDARIO DEGLI INCONTRI

Ore 09.00- 11.00 Ore 09.30- 11.00
giovedi 3 settembre - dr.ssa Sara Lombardi lunedi 5 ottobre - dr Alberto Rossi
Dolore cronico e terapia farmacologica (aula 1) Introduzione alla Meditazione di Mindfulness {aula 4)
venerdi 4 settembre - dr Fabrizio Varalta lunedi 19 ottobre - dr Alberto Rossi
Psicoterapia di gruppo per il dolore (aula 1) Mindfulness: movimenti di scioglimento.

Meditazione sul corpo (aula 1)
venerdi 11 settembre - dr Fabrizio Varalta

Psicoterapia di gruppo per il dolore (aula 1) lunedi 02 novembre - dr Alberto Rossi

Mindfulness: movimenti di scioglimento.

enerdi 18 settembre - dr Fabrizio Varalta S . T .
v ! mar rizio var Meditazione sul respiro. Meditazione camminata {aula 1)

Psicoterapia di gruppo per il dolore {aula 1)

venerdi 25 settembre - dr Fabrizio Varalta .‘urlwed? 16 nauemblre ) dit’Al.l'be.rta _Rass;

Psicoterapia di gruppo per il dofore (aula 1) Mindfulness: movimenti di scioglimento.
Meditazione sui suoni (aula 1)

Per informazioni rivelgersi alla segreteria UOC Medicing (tel. 045 6138531)
dalle b 11.00 alle b 12.30 dal lunedi a venerdi

Il



